
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΖΟΠΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΔΗΛΑΤΟΒΟΛΤΑΣ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

27/1 έως 9/2
Ποδηλατοβόλτα:
Δευτέρα 27/1 σας προσκαλούμε σε οικογενειακή Ποδηλατοβόλτα στον Ωρωπό
Αναχώρηση 19:00 από τον χώρο των παλαιών φυλακών, ( Ν. Π. Δ. Δ.)
Παρακαλούμε να έχετε στον εξοπλισμό σας φώτα και κράνος, επίσης τα παιδιά να 
προσέρχονται με την παρουσία ενήλικα συνοδού. 

Πεζοπορία:
Τρίτη 28/1
Διαδρομή έως εκκλησάκι Αγίου Γεωργίου
και επιστροφή από γήπεδο
1η αναχ.16:00 από κοινότητα Καπανδριτίου
2η αναχ.16:10 από οδό πλατάνων

Τετάρτη 29/1
Διαδρομή προς Τριάδες με την ΟΜΑΔΑ
Πεζοπορίας Καλάμου 
1η αναχ.16:00 από κοινότητα Καπανδριτίου
2η αναχ.16:10 από αρχή οδού Αναλήψεως 

Πέμπτη 30/1
Διαδρομή έως πλατεία Ρουσόπουλου
1η αναχ. 16:00 από κοινότητα
Καπανδριτίου
2η αναχ. 16:10 από Αγία Τριάδα Μικροχωρίου 
 
Παρασκευή 31 /1
Βραδιά Ιστορίας αφιερωμένη στο Άγιο Όρος (το περιβόλι της Παναγίας)
Έτσι όπως το ζήσαμε στην επίσκεψη μας με την Μονή Παναγίας Χρυσοπηγής 
Πολυδενδρίου. 
Έναρξη 8:00μ.μ.
Στο Μουσείο Οίνου Κώστα Λαζαρίδη στο Καπανδρίτι 
Εισηγητές Πατέρας Πολύκαρπος, 
Αντώνης Στυλιανού. 
στα οπτικά μέσα Αλέξανδρος Παπαλάμπρου

Κυριακή 2/2
Σας προσκαλούμε σε διαδρομή για πικ - νικ και κοπή πρωτοχρονιάτικης πίτας στο 
ρέμα Ράθες
1η αναχ. 11:00 από κοινότητα Καπανδριτίου
2η αναχ. 11:10 από οδό πλατάνων 



Ποδηλατοβόλτα:
Δευτέρα 3/2
Σας προσκαλούμε σε οικογενειακή Ποδηλατοβόλτα στον Ωρωπό 
αναχώρηση 19:00 από τον χώρο των παλαιών φυλακών, ( Ν. Π. Δ. Δ.)
Παρακαλούμε να έχετε στον εξοπλισμό σας φώτα και κράνος, επίσης τα παιδιά να 
προσέρχονται με την παρουσία ενήλικα. 

Πεζοπορία:
Τρίτη 4/2
Διαδρομή έως γήπεδο Καπανδριτίου 
1η αναχ.16:00 από κοινότητα Καπανδριτίου
2η αναχ.16:10 από συνεργείο Ανανιάδης 

Τετάρτη 5/2
Διαδρομή  έως εκκλησάκι Αγίων Σαράντα 
1η αναχ.16:00 από κοινότητα Καπανδριτίου
2η αναχ.16:10 από Άγιο Γεώργιο 

Πέμπτη 6/2
Διαδρομή έως τέρμα οδού Μελισσάνθης 
1η αναχ. 16:00 από κοινότητα Καπανδριτίου 
2η αναχ. 16:10 από Μονή Αναλήψεως στο Μετόχι-ρη 

Παρασκευή 7 /2
Βραδιά Ιστορίας αφιερωμένη στο Άγιο Όρος (το περιβόλι της Παναγίας)
Έτσι όπως το ζήσαμε στην επίσκεψη μας με την Μονή Παναγίας Χρυσοπηγής 
Πολυδενδρίου.
Έναρξη 8:00μ.μ. Στην αίθουσα τέχνης και πολιτισμού του Ν. Π. Δ. Δ. ( Παλαιές 
φυλακές Ωρωπού) 
Εισηγητές Πατέρας Πολύκαρπος, 
Αντώνης Στυλιανού. 
στα οπτικά μέσα Αλέξανδρος Παπαλάμπρου

Κυριακή 9/2
Διαδρομή στα Βασιλικά κτήματα 
1η αναχ.11:00 από κοινότητα Καπανδριτίου
2η αναχ. 11:10 από Αγία Τριάδα Ιπποκράτειο Πολιτεία 

Πληροφορίες:
Μιχάλης Ντάσης 6947403151
Γιάννης  Παπακωνσταντίνου 6996727360
Γιώργος Κόλλιας 6943488322
Νίκος Μπένος - Πάλμερ 6944803075
Δήμητρα Σταθάκου 6982341747
Γιώργος Παπαδόπουλος 6974070372

Με την υποστήριξη του Ν. Π. Δ. Δ. Περιβάλλοντος και Πολιτισμού Δήμου Ωρωπού

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΝΤΑΣΗΣ ΜΙΧΑΗΛ


